BAWIMY SIE WESOLO

zestaw ¢wiczen 1 zabaw Metodg Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Cwiczenie 1.

Cwiczenie w wyczuwaniu poszczegolnych czesci swojego ciala

e Ksztaltowanie sSwiadomos$ci wlasnego ciata w przestrzeni

e \Wspomaganie rozwoju dziecka poprzez ruch, kontakt emocjonalny i wzrokowy

e Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa 1 pewnosci siebie, rozwijanie zaufania
do partnera

Rodzic siada z dzieckiem na dywanie. Zadaniem dziecka jest wykonanie
nastepujacych czynnosci:

- glaskanie glowe

- masowanie szyi

- krecenie glowa: na boki, do przodu, do tytu

- masowanie i klepanie si¢ po brzuszku

- unoszenie rgk w gore 1 opuszczanie w dot (naprzemiennie, jednoczesnie)
- potozenie si¢ na plecach 1 przesuwanie po podtodze w dowolng strong

- chodzenie na paluszkach

- tupanie nogami (najpierw cicho, potem coraz glo$niej)

- unoszenie wysoko nog

- krecenie si¢ w kotko na posladkach

e Przy pierwszych prébach wykonywania ¢wiczen rodzice moga pomagaé
dzieciom oraz méwi¢ glosno jakiej czesci ciala w danym momencie dotykamy
1 uzywamy.

® Oczywiscie rodzice lub rodzenstwo jak najbardziej moga wiaczy¢ si¢
w zabawe. Pamigtajmy! Cwiczenia te powinny by¢ forma zabawy dla dziecka,

a im wiecej 0sob tym lepiej i weselej ©



